MENUS
MENJADOR

"

Abril

MOWGLI
3 4 5
Amanida variada Pasta salsa soja Crema de col i flor
Llenties amb arros Hamburguesa casolana Nuggets de peix
Bunyols de Quaresma amb carbassé a la amb amanida
planxa Platan
Pera
8 9 10 11 12
Macarrons amb salsa de Cigrons a la cassola Bledes amb patates Tomaquet, mango, Sopa de peix amb arros
formatge Truita de tonyina amb saltejat amb alls tendres alvocat amb vinagreta blanc
Pollastre a la planxa amb pastanaga Maires amb ceba d'alfabrega Rodé de gall dindi amb
amanida Togurt caramel-litzada Pizza suc
Pera Platan Poma Kiwi
15 16 KOTICKS 17 18 19
Espinacs amb seques Espaguetis a la carbonara Cigrons amb gambes al Arros saltejat amb Amanida de fruites
Calamars a la romana amb Aletes de pollastre amb curry pastanaga ,ceba i Fideua
amanida patates fregides Truita de patates i ceba carbassoé Iogurt
Taronja Crepe de Nutella amb tomaquet amanit Llom a la crema
Poma Pera
22 23 24 25 26
Pastis d'espinacs
Llenties amb verdures Amanida de fruits secs Menestra Mongetes a la marinera Croquetes de la Teresa

Truita de formatge amb
tomaquet
kiwi

amb vinagreta de mel
Macarrons a la bolonyesa
Poma

Panets de la Sra.Maria
amb amanida
Pera

Dorada al forn
Platan

amb enciam
Taronja

29
. Arros amb verdures
Angel amb salsa verda
Platan

30
Tallarines a la napolitana
Botifarra amb fesols
Pera




3 4 5
Llenties amb arros Pasta salsa soja Crema de col i flor
Bunyols de Quaresma Hamburguesa casolana Nuggets de peix
Pera Platan
8 9 10 11 12
Macarrons amb salsa de Cigrons a la cassola Bledes amb patates Crema verdures Sopa de peix amb arros
formatge Truita de tonyina saltejat amb alls tendres Pizza blanc
Pollastre a la planxa Iogurt Maires amb ceba Poma Rodo de gall dindi amb
Pera caramel-litzada suc
Platan Kiwi
15 16 KOTICKS 17 18 19
Espinacs amb seques Espaguetis a la carbonara Cigrons amb gambes al Arros saltejat amb Fideua
Peix al forn Pollastre amb patates curry pastanaga ,ceba i Iogurt
Taronja fregides Truita de patates i ceba carbassé
Crepe de Nutella Poma Llom ala crema
Pera
22 23 24 25 26
Pastis d'espinacs
Llenties amb verdures Macarrons a la bolonyesa Menestra Mongetes a la marinera Croquetes de la Teresa
Truita de formatge Poma Panets de la Sra.Maria Dorada al forn Taronja
kiwi Pera Platan

29
_Arros amb verdures
Angel amb salsa verda
Platan

30
Tallarines a la napolitana
Botifarra amb fesols
Pera

La cuina es reserva el dret de modificar els menus si, per causa aliena a la seva voluntat, convingués.

(#) Verdures giq de pr itat i de temporada o peix fresc
El mena ha sigut revisat per una dietista

LLISTA DE PRODUCTES QUE PODEN OCASIONAR AL:-LERGIES ( AL-LERGENS)

=1 HEM DDA
Earaaabs, P iilsms o= 1

i productes derivats.

B-Crustacis i productes fets a base de crustacis.

C-Ous i productes a base d’ous.

D-Peixos i productes fets a base de peix.

E-Cacauets i productes fets de cacauets.

_'-Soja i productes a base de soja.

_G-Lleti tots els seus derivats (inclosa la lactosa)
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A-Cereals que contenen gluten (és a dir, blat civada, ordi, espelta o qualsevol dels seus derivats hibrids) H-Fruits secs: ametlles, avellanes, nous, nous de macadamia, panses, 1 hﬂ LTS, - L
castanyes, pinyons... W L - o m - - s mmm e e e mmmmm e m - ereals, Taoaulas
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